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Schulkids in Bewegung 
 
 
Alle reden darüber, dass unsere (Schul-)Kinder oft zu dick sind, häufig nur mangelhafte 
Bewegungserfahrungen mitbringen und sich insgesamt viel zu wenig bewegen. Dann folgt in 
der Regel eine erschütternde Aufzählung der zahlreichen negativen kurz- und langfristigen 
Folgen, endend mit der Forderung, “da müsste was gemacht werden!“  
 
Der Sportkreis Frankfurt und die Stadt Frankfurt haben was gemacht, nämlich das Projekt 
„SKIB-Schulkids in Bewegung“ ins Leben gerufen. 
 
Der Verein Eintracht kam im Frühjahr auf uns zu mit dem Angebot, Sport mit unseren 
Erstklässlern zu machen. 
Nach dem Start mitten im Schuljahr kommen jetzt unsere neuen Erstklässler von Anfang an in 
den Genuss von zwei zusätzlichen Sportstunden pro Woche!  
Alle, ganz besonders die beteiligten Kinder, sind begeistert! Es erwartet sie immer ein 
abwechslungsreiches Angebot mit vielfältigen Bewegungsaufgaben und-formen. Sie toben, 
spielen, lernen „nebenbei“ faire Umgangsformen und trainieren ihre sozialen Kompetenzen und 
haben dabei viel Spaß. 
 
Wir hoffen, dass es das Projekt „SKIB“ in dieser bewährten Form noch lange geben wird und 
bedanken uns ganz herzlich bei den Initiatoren und ganz besonders bei der Eintracht und ihren 
motivierten, engagierten und kompetenten Trainern! Ich persönlich bin sehr sicher, dass in 
diesem Projekt jeder Euro eine gute Investition in die Gesundheit unserer Kinder und damit 
unsere Zukunft bedeutet. 
 
 
Anne Wehr 
(Schulleiterin, Pestalozzischule) 
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